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CURSO TECNICO EM ESTETICA
ATUACAO:

Técnico em Estética € uma ocupacao da area da Saude, cuja formacédo esta regulamentada
nacionalmente. O exercicio dessas ocupacdes esta sob supervisdo do Fisioterapeuta ou pelo
Médico dermatologista/cirurgido plastico e se sustenta no codigo de Etica.

O mercado de trabalho para este profissional é bastante amplo e diversificado, podendo este
atuar em clinicas de estética, clinicas médicas (auxiliares de médicos/fisioterapeutas),
consultérios, saldes de beleza ou estabelecimentos privados. E um mercado, com certeza,
em crescente expansao.

Para frequentar o Curso Técnico em Estética o (a) aluno (a) devera ter concluido ou estar

cursando o 3° ano do ensino médio, idade minima 17 anos.
PERFIL
Perfil Profissional do Técnico em Estética:

“Avalia as condictes da pele, seleciona e executa procedimentos estéticos faciais e corporais.
Utiliza técnicas manuais, equipamentos, tecnologias e produtos cosméticos. Trata da
promocdo, protecdo, manutencdo e recuperacao estética da pele. Avalia e seleciona as
técnicas e 0os cosméticos mais apropriados de acordo com as caracteristicas pessoais do

cliente. Seleciona e adota procedimentos de higiene e profilaxia dos instrumentais”.

CALENDARIO GERAL DO CURSO

O Calendario Geral do curso Técnico em Estética é sempre elaborado antes mesmo do inicio
da Turma vigente e constam nele a previsao de inicio e término de cada modulo. Sendo um
Calendario de Previséo, podera ocorrer alteracdes em caso de epidemia, Pandemia ou outros

eventos alheios a vontade da instituigdo.
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MATRIZ CURRICULAR

Técnico em Estética
Disciplinas Modalidade
Médulo 01
Psicologia e Etica Presencial
Biosseguranca Presencial
Microbiologia e Imunologia Presencial
Introducao a Estética Presencial
Maquiagem e Imagem Pessoal Presencial
Anatomia e Fisiologia Semi Presencial
Bases celulares dos tecidos Presencial
Quimica e Bioquimica Presencial
Total de Carga Horéria 330
Mdédulo 02
Cosmetologia Presencial
Estética Corporal Presencial
Estética Facial Presencial
Pré e P6s Operatorio de Cirargia Estética Presencial
Terapias Alternativas Presencial
Gerontologia Estética EaD
Total de Carga Horaria 260
Modulo 03
Visagismo EaD
Estética Corporal Presencial
Estética Facial Presencial
Terapias Alternativas Presencial
Total de Carga Horéria 210
Médulo 04
Nutricdo Aplicada Presencial
Administracdo Aplicada aos estabelecimentos de beleza EaD
Técnicas de Procedimentos Estéticos | e Il Presencial
Gerenciamento em Estética EaD
Bovinocultura de Leite Semi Presencial
Ovinocaprinocultura Presencial
Total de Carga Horéria 220
Médulo 05
Técnicas de Procedimentos Estéticos | e |l Presencial
Total de Carga Horéria 200
Atividades Complementares 40
Total 1200
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DISCIPLINAS EAD

As disciplinas que constam na Matriz Curricular que seréo estudadas a distancia, isto € o aluno
podera cursa-las do seu domicilio ou até mesmo na biblioteca da instituicdo onde é
disponibilizado microcomputadores com acesso a internet. As disciplina cursadas a distancia

constardo no calendario escolar e serdo cumpridas conforme calendario.

DUVIDAS

Em caso de duvidas o aluno devera procurar a Coordenacéo Pedagdgica para que todas
as duvidas sejam sanadas e assim manter um ambiente cordial e saudavel dentro da
instituicdo. O CENAP é parceiro paraque o aprendizado de cada aluno sejade qualidade

e de exceléncia.

LABORATORIO DE ESTETICA

Os alunos do Curso Técnico em Estética podem contar com Laborat6rio de Estética para
desenvolvimentos das préaticas em estética facial e corporal, com o objetivo de desenvolver a
capacidade de articular conhecimentos tedricos e praticas laboratoriais, indispensaveis para a
insercao qualificada no mundo do trabalho.

E responsabilidade do aluno zelar pelos equipamentos do laboratério durante as aulas préaticas
laboratoriais. Além do laboratério e sala de aulas tedricas amplas e arejadas, o aluno também
terd a sua disposicdo um espago para lanches e descontracdo durante os intervalos, bem

como, banheiros bem estruturados.

E PROIBIDO FAZER CONFRATERNIZACOES EM SALA DE AULA
NOS LABORATORIOS E EXPRESSAMENTE PROIBIDA A ENTRADA DE ALIMENTOS E
BEBIDAS.
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Cada turma devera eleger um lider de classe. Em casos de assuntos que deverao ser levados

ao conhecimento da Coordenacdo, a turma devera conversar com o lider para levar a

Coordenacéo do Curso.

OBS:

O lider pode ser trocado no inicio de cada médulo, desde que a turma
esteja de acordo em realizar uma nova eleicdo. O aluno eleito deve ter
efetivada sua rematricula.

AULAS PRATICAS DE LABORATORIO:

Para realizacdo das aulas Praticas de Laboratério, compete ao aluno:

As aulas praticas em laboratério sdo de fundamental importancia para colocar em

pratica os conteudos estudados nas aulas tedricas.

Regras para uso do laboratério:

1. Prender os cabelos;

. Manter as unhas aparadas, sem esmalte;

2
3. N&o utilizar joias ou bijuterias (anéis, aliancas, brincos grandes, correntes ou colares);
4

. E de responsabilidade do aluno trazer o jaleco para a instituicdo, sendo somente permitido

o uso do

5. jaleco padrdo CENAP. O jaleco sempre devera estar disponivel em sua bolsa, caso o

instrutor precise realizar aulas praticas ndo programadas, na falta do jaleco o aluno ficara

impossibilitado de realizar as aulas praticas. A coordenacdo ndo fara empréstimos de

jaleco.

6. Uniforme: jaleco padrdo CENAP, calca comprida, calcado baixo branco com solado

antiderrapante;

7. Ao adentrar o laboratério o aluno devera:

7.1
7.2
7.3
7.4

Ter cumprido os itens acima (1 a 5);

Colocar a mochila ou bolsa na prateleira do laboratério;

Dirigir-se para a pia e proceder a lavagem das maos;

Apos a lavagem das méos, aguardar a aula do instrutor de laboratorio.
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8. Zelar pelos materiais e equipamentos (o0 aluno que danificar materiais do laboratorio arcara
com o 6nus do material ou equipamento);

9. Relatorio das Atividades Praticas de laboratério - Fazer os relatérios de TODAS as
atividades realizadas, de todas as instru¢des fornecidas pelo instrutor de laboratério (neste
relatorio estara descrito detalhadamente tudo o que o aluno aprendeu em cada aula de
laboratorio). O Relatério das aulas praticas de laboratorio devera ser assinado pelo aluno
e pelo instrutor das aulas praticas, (Kit Lab).

10. Limpeza e organizacdo do laboratorio de aulas praticas- cada aluno devera deixar
completamente limpo o laboratorio apdés uso. Nao deixar materiais no chao (papel-toalha,
luvas de procedimentos, agulhas, seringas, entre outros). Os materiais usados deverao ser
colocados em uma bandeja e deixados no balcéo do expurgo.

11. Proibido o uso de celulares;

12. Respeitar horario de inicio e término dos estagios;

13. 75% (setenta e cinco por cento) de Frequéncia;

14. Média 6,0 (seis virgula zero).

Os alunos que néo estiverem uniformizados NAO serédo autorizados a participar

das aulas de laboratoério.

ATIVIDADES PRATICAS SUPERVISIONADAS - APS

Entende-se por APS — Atividades Praticas Supervisionadas Curriculares o desempenho das
atividades préticas desenvolvidas em instituicbes publicas e/ou privadas, conveniadas ao
Cenap, atividades realizadas no laboratério do CENAP, avaliavel através de nota e entrega
de relatério de estagio supervisionado, com duragcdo e supervisdo constantes em normas
especificas, previstas no curriculo do curso.

As Atividades Praticas Supervisionadas Curriculares, serdo acompanhadas pelos
INSTRUTORES (supervisao direta) e pelo coordenador das APS (supervisao indireta).
Atualmente as APS para o Curso Técnico em Estética estdo sendo desenvolvidas na Clinica
de Estética do CENAP.
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Atribuicdes do Coordenador

¢ Interagir com os (a) instrutores de aulas praticas para monitoramento do aprendizado dos
(a) alunos (a);

e Definir cronograma da APS,;

¢ Realizar reunido com os alunos e Instrutores para reforcar sobre as normas de laborat6rio
e ética no atendimento aos pacientes;

e Repassar aos alunos roteiros disciplinar que sera realizado na APS;

e Colaborar na elaboracdo do Regimento Interno das APS;

¢ Planejar, organizar, supervisionar, controlar e avaliar as Aulas Préticas de laboratério e APS
realizadas nas clinicas de estética do CENAP;

e Deliberar sobre assuntos inerentes as APS;

¢ Organizar e manter atualizado os convénios;

e Manter as fichas necessarias para acompanhamento das APS;

e Manter os alunos informados sobre cronogramas, feriados, seminarios, alteracdes de
calendarios, etc;

e Manter a integracéo entre o Centro de Educacao com a Instituicdo conveniada,

e Repassar 0s impressos para a realizagdo dos relatdrios de APS aos alunos;

e Conferir e assinar os diarios de classe ap06s o término de cada APS.
Atribui¢cdes do aluno:

Para realizacdo das APS — ATIVIDADES PRATICAS SUPERVISIONADAS (atendimento ao
publico), o aluno devera ter cumprido o pré-requisito de frequéncia e/ou notas nas aulas

praticas de laborat6rio (entre alunos) e teoria.
Compete ao Aluno:

e Antes do inicio do APS — cada aluno ira adquirir o Kit Lab para elaboracdo dos Relatorios
das Atividades Praticas de Laboratério;

e Comparecer as APS, conforme distribuicdo em cronograma, no horério estabelecido,
uniformizado (blusa ou camisa branca, cal¢ga branca, calcado branco sem salto, solado
antiderrapante, jaleco com manga longa) modelo estabelecido pelo CENAP com
identificacdo do CENAP;
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e Providenciar todo material necesséario para realizacdo das Atividades Praticas
Supervisionadas do inicio até a concluséo do curso;

e Manter ética e coeréncia nas atividades designadas a cada aluno (a);

e Manter os cabelos presos, maquiagem discreta, unhas curtas e sem esmalte, ndo fazer
uso de joias ou bijuterias;

e Zelar pelos equipamentos utilizados durante a APS;

e Respeitar colegas e instrutores de APS;

e Fazer relatorio de APS protocolando no setor de protocolo do CENAP ao término da APS;

e Dduvidas devem ser esclarecidas com a Coordenacéo do CENAP.

IMPORTANTE:

¢ O uniforme devera ser discreto (a blusa, camiseta ou camisa nao devera ter decotes, alcas
e as calcas ndo poderao ser transparentes, coladas ao corpo ou curtas).

e E responsabilidade do aluno, adquirir o uniforme com antecedéncia, e todo material
necessario (gorro, mascara, luvas de procedimento, cremes, 6leos, entre outros solicitados

pelo instrutor das aulas praticas) para realizacao das aulas praticas de laboratério.
E PROIBIDO:

e Comer ou beber no laboratorio.

e Tirar fotos ou filmar o local de APS e clientes sem autorizacéo;

e Tirar fotos entre os colegas utilizando-se de equipamentos da instituicao;

e Exposicao doslocais de APS atraves de fotos e filmagens em sites de relacionamentos como

facebook, instagram e outros, sem autorizagao expressa.
Faltas nas APS
Em qualquer situagdo de falta o aluno devera protocolar justificativa e comunicar a
coordenacao. Em todos os casos o protocolo de atestado médico devera ser efetivado num

prazo de 24 horas, sendo por doencas infectocontagiosas ou ndo. As reposi¢coes podem

ocorrer de segunda a sexta-feira durante o horario de aula.
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Sistema de Avaliagdo das APS

e Assiduidade do aluno 100% (cem por cento) de presenca;

¢ Iniciativa,

e Conhecimento tedrico-pratico;

e Pontualidade;

e Uso do uniforme (sem uniforme ndo serd permitida a realizagdo de aulas préticas de
laborat6rio);

e Asseio pessoal,

e Cabelos presos;

e Solicitagdo ao instrutor de APS nas situacfes que gerem duvidas;

¢ Responsabilidade em ndo executar procedimentos ndo programados para a APS;

e Nenhum procedimento ou técnica poderd ser executado sem acompanhamento ou

supervisao do instrutor de APS.

Pré-Requisitos para o aluno realizar APS

e Ter 75%, (setenta e cinco por cento) de frequéncia em nas aulas tedricas e praticas, 100%
(cem por cento) de frequéncia nas APS;

e Ternota minima 6,0 (seis virgula zero) — prova pratica de laboratério e teoria;

Supervisao das APS

As Atividades Préticas Supervisionadas Curriculares serdo acompanhadas pelos instrutores

(supervisao direta) e pela coordenacao das APS (superviséo indireta).

Cronograma das APS

Seraenviado no portal do aluo. Caso ocorram alteracfes, as mesmas serdo comunicadas aos

alunos.
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Frequéncia e notas para aprovacao nas APS

Frequéncia: 100% (cem por cento)

Média para aprovacao: 6,0 (seis virgula zero)
Relatorio de Atividade supervisionadas — APS

No final de cada APS o aluno preenchera o Relatorio de APS desenvolvidas durante as aulas
em laboratorio, o qual devera ser entregue e protocolado ao término da APS. N&o sera aceito
relatorios faltando assinaturas do aluno e do instrutor de APS. O formulario devera ser
preenchido conforme modelo que segue sem rasuras, assinado pelo instrutor de APS para
que tenha validade como documento. Verificar no portal do aluno o video instrutivo para

preenchimento de relatério de atividades praticas.
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»»«w CENAP - CENTRO DE EDUCAGAO PROFISSIONAL

Cascavel/PR: Rua Castro Alves, 1297 | Centro | CEP 85.806-050
Fones: (45) 3222-0384 | 99922-5645 | Site: www.cenapcascavel.com.br
Relatério do Aluno
RELATORIO DE ATIVIDADES PRATICAS SUPERVISIONADAS — APS ESTAGIO E/OU VISITAS TECNICAS

Curso: descrever o nome do Curso Médulo: colocar o médulo que esta
Disciplina: nome da disciplina Turma: nome atual da turma
Aluno: nome do aluno

Instrutor: nome do Instrutor

Local: qual seria o local

Data ATIVIDADES DIARIAS REALIZADAS

06/03/2023 | Descrever aqui as atividades durante as aulas praticas de laboratério, ou estagio. Especificar
de forma resumida o que vocé observou e executou durante as alulas de laboratério e estagio,
deve ser breve e ir direto ao ponto, letra legivel, ndo pode ter rasuras e descrever com apenas|
uma cor de caneta.

07/03/2023 | E assim sucessivamente.

08/03/2023 [E assim sucessivamente.

Total de Carga Horéaria:

Assinaturado Aluno(a) Ass. do Instrutor de Estagio/Pratica de Laboratério/Visita Técnica
Peencher esta folha de relatério somente com
caneta azul ou preta. Ndo podera haver rasuras.
N&o sera aceito 0 protocolo sem assinatura do instrutor e do aluno.
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CERTIFICACAO

Na conclusao de todos os modulos previstos, o aluno devera solicitar sua declaracao de
conclusédo do curso, através de requerimento na recepgéo via protocolo a qual servira para a
solicitacdo do Registro Profissional junto ao 6rgao competente. A declaragdo nao sera
concedida ao aluno que nédo estiver aprovado em todas as disciplinas tedricas, praticas e
estagios constantes na Matriz curricular com documentacdo pendente e com relatorios de
atividades praticas faltantes e atividades complementares. O Diploma de Técnico em Estética,

s6 estara disponivel aos alunos apés liberacdo da SEED (Secretaria Estadual de Educacao).
CONDIQAO PARA RECEBER O DIPLOMA DE TECNICO EM ESTETICA:
Ter cursado e concluido todos os madulos e suas disciplinas do Curso Técnico em Estética e

ainda comprovar a conclusdo do Ensino Médio, ou equivalente, na forma da lei, com

documentacdo pendente e com relatérios de atividades préticas faltantes.

LIMITE MAXIMO DE FALTAS POR DISCIPLINA

DISCIPLINA LIMITE DE FALTAS
Psicologia e Etica 08
Biosseguranca 08
Microbiologia e Imunologia 08
Introducéo a Estética 10
Maquiagem e Imagem Pessoal 16
/Anatomia e Fisiologia 10
Bases celulares dos tecidos 08
Quimica e Bioquimica 08
Cosmetologia 10
Estética Corporal 10
Estética Facial 10
Pré e Pos Operat6rio de Cirargia Estética 10
Terapias Alternativas 10
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Estética Corporal 14

Estética Facial 14
Terapias Alternativas 14

Nutricdo Aplicada 14
Administracao Aplicada aos estabelecimentos de 14

beleza

Técnicas de Procedimentos Estéticos | e I 20
Técnicas de Procedimentos Estéticos | e 100% de presenca
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